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• Consultation dédiée à la reconstruction longue 

• Plusieurs consultations nécessaires 



• Parcours chirurgical toujours 
proposé

• Adapté à chaque patiente
• Souhaits de la patiente
• Possibilités chirurgicales
• Antécédants médicaux

• Jamais obligatoire

• Parcours long 

• Décision commune patient / 
chirurgien



Qui ?

• Cancer : 
• Tumorectomie
• Mastectomie totale 

• Reconstruction mammaire différée (torse 
plat)

• Reconstruction mammaire immédiate (1ere 
étape reconstruction lors mastectomie)

• Prophylaxie (mutation génétique)
• Mastectomie totale



Parcours

• Reconstruction plusieurs étapes / Plusieurs chirurgies
• Etapes :

• Rapporter du volume et de la peau
• Plusieurs techniques

• Faire les améliorations
• La symétrisation
• Aréole et mamelon



Techniques

• Autologues (avec propres tissus)
• Lambeaux (dos, ventre, cuisses, fesses..)
• Graisse 

• Prothèses
• D’expansion cutanée (temporaire)
• Définitive en silicone



• Technique plus ou moins lourdes selon les 
chirurgies

• Chacune leurs avantages et inconvénients



• Bénéfice physique et psychologique de la reconstruction



• PAS DE TABAC ++++
• Influe sur les possibilités chirurgicales
• Influe sur les risques
• Influe sur le résultat 



• Délai de 3 mois entre chaque chirurgie

• Pas de période préférentielle
-> Organisation personnelle





Sources patients

• Fiche information SOFCPRE 



HAS



Des questions ?

Merci pour votre attention

Dr Justine BOUCHER
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